
Spiralstickade dam/tjej/kvinna-strumpor 
 
Garn: Fame Trend Fg 656 Lila/Cerise 
Strumpstickor: 2½ 
Storlek: 39 
 

Tips: Läs igenom hela mönstret innan du börjar sticka! Lycka till.  

• Lägg upp 64 maskor och fördela på 4 stickor (16 på varje sticka) 
• Sticka resår i 50 varv (2räta, 2aviga), flytta mönstret ett steg åt höger var 5e varv 
• Häl: Stickas på sticka 1 och 2 i slätstickning i 30 varv (7 cm). 
• Häl, avsluta: Fortsätt i slätstickning, men minska varje varv enligt följande: 

Jag delar upp maskorna i ”tre delar” 13-6-13. Tre maskor i slutet av sticka 1, tre 
första maskorna på sticka 2. Sedan tar jag upp två maskor i sidan om de 3 maskorna 
och minskar till en. Gör så tills det inte finns fler maskor kvar att hämta 
upp. När du ”minskat” klart ska det finnas 9 maskor kvar på varje sticka. 

Ovansidan av strumpan stickas precis som resår, 2räta, 2 aviga och flyttas ett steg åt höger 
var 5e varv. Undersidan stickas rät.  

• Plocka upp 16 maskor längs hälen på båda sidor. Sticka nu runt på alla 4 stickor. 
• Minska 2m varje varv x 9 ggr. Sista på sticka 1 och första på sticka 4 (minska) 
• Sticka fot i 50 varv (tills foten mäter 19 cm) 
• Börja avmaska för tårna, minska en maska i slutet på maska 1, början på 2, slutet på 

sticka 3, början på sticka 4. Minska totalt 4 maskor vartannat varv 6 gånger (totalt 12 
varv).  

• Minska 4 maskor varje varv tills det återstår 8 maskor.  
• Tag av garnet, trä genom de återstående maskorna och dra ihop, fäst. 

Andra strumpan flyttas mönstret ett steg till vänster. Om man inte vill att spiralerna ska luta åt 
olika håll kan man sticka åt vänster eller höger på båda strumporna. 

Har du mindre skostorlek stickar du strumpan lite mindre, längre om du har större storlek. 

 

Jag hoppas att ni förstår mina mönster. Ni kan alltid maila mig så kan jag försöka förklara lite bättre.   
Om du vill ha mönstret i PDF-fil så släng iväg ett mail så skickar jag det till dig. 

Ta en titt i min blogg för fler mönster eller läs om mitt hantverk och liv.  
 

Mina mönster är gratis. Det är tillåtet att kopiera mina mönster/bilder som 
tillhör mönstret till din blogg. Men du måste länka direkt till min blogg och 
lämna en kommentar i min blogg, eller skicka ett mail och berätta att du 
använder mitt mönster. Lätt som en plätt! 

Tack Lotta på http://www.torgstenen.se för hjälpen 

 

Har du bättre förslag hur jag kan skriva mönstret hör GÄRNA av dig. Hjälp uppskattas alltid.  

/Johan  
http://johanbeat.blogg.se 
www.whysmelleggs.se 
tuttsla@gmail.com 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


